
110下當學期系列活動 

類別 詳細內容 

活動公告（交

大） 

03/17(四)講座：《小鬱亂入，抱緊處理》-用插畫認識憂鬱症 

03/27(日)工作坊：相遇在愛的星球-愛情香氛工作坊 

04/27(三)講座：不再討好-發展正向關係而不失去自己 

04/30(六)工作坊：夢境指引-與內在潛意識相遇 

05/06(五)工作坊：與狗相癒-親子療癒與增能工作坊 

05/09(一)講座：雖然焦慮，還是想喝珍奶-與你重擬焦慮 

「鯊時間宇航員」街訪活動及「鯊啦嘿唷來玩鯊魚遊戲」FB活動 

活動公告（陽

明） 

03/16(三)講座：《習慣，決定你的時間》-時間管理講座 

04/27(三)講座：《餘生》-電影映後座談 

陽明校區 110-2學期心衛活動一覽表 

03/09(三)講座: 做一本自己的壬寅年手帳本-手工書製作/自作 

110-2學期 山腰電影院片單 

05/11(三)講座：《逆境中的身心安頓》-心理韌性促進講座 

04/24(日)工作坊：尋‧嘗日-生活興趣探索工作坊 

03/21(一)成長團體：輔導股長大團圓：回家坐坐 

03/25(五)山腰義工開放例活：我家的狗不會後空翻-動物輔助治療 

04/18起每週(一)成長團體：愛中有我，愛中有你 愛情探索與覺察團體 

 

  

































 


