
108上當學期系列活動 

<<本學期活動將統一於 9/9(一)開放報名，講座報名請至線上報名系統， 

團體工作坊報名請親至諮商中心報名，並請攜帶保證金及身份證明文件。 

部分活動將列入公務人員進修時數與師資護照認證時數。>> 

類

型 
活動名稱 日期 地點 講師 對象 

詳

細

資

訊 

輔導

知能 

守護者的養成—

從「漢娜的遺

言」談自殺防治 

108/11/06(三)13:20-

15:10 

工三

115 

黃柏威(陽明及台

北醫學大學兼任

諮商心理師) 

教職

員、學

生 

名額 80

位 

了解

更多 

全校

講座 

我們與情緒的距

離_談人際關係

中的情緒界線 

108/10/02(三)13:20-

15:10 

綜一

B102 

林士傑(諮商心理

師、Let's Con-來

諮商 創辦人與主

編) 

學生、

教職員

與社區

民眾 

名額

110位 

了解

更多 

教職

員工

作坊 

療癒手作好蒔光

－乾燥花自我照

顧工作坊 

108/11/15(五)13:20-

15:10 

圖書館

B1 

殷之浩

紀念空

間 

鍾雅惠(諮商心理

師) 

教職員 

名額 20

位 

了解

更多 

學生

工作

坊 

與酒相癒－微醺

過聖誕的調酒讀

夢工作坊 

108/12/14(六)13:30-

16:30 

活動中

心 2F 

團體諮

商室 

賴逸仙(諮商心理

師+丙級調酒技術

士) 

學生 

名額 15

位(限 18

歲以上) 

了解

更多 

學生

工作

坊 

「做研究」讓你

心累了嗎？來場

「解&減壓」工

作坊吧！ 

108/11/02(六)09:30-

16:30 

活動中

心 2F 

團體諮

商室 

黃河(清華大學教

育心理與諮商學

系博士生/平衡身

心科診所臨床心

理師) 

學生 

名額 20

位 

了解

更多 



類

型 
活動名稱 日期 地點 講師 對象 

詳

細

資

訊 

學生

工作

坊 

「鬱」見你~小

柔的最後一天桌

遊工作坊 

108/12/7(六)09:30-

16:30 

活動中

心 2F 

團體諮

商室 

白詩淵(諮商心理

師、心靈角落工

作室創辦人兼負

責人與桌遊設計

師) 

學生 

名額 18

位 

了解

更多 

全校

講座 

進退兩難的愛情

之舞－談情感關

係與個人依附風

格 

108/11/25(一)13:20-

15:10 

人社二

110 

李吳澤(心曦心理

諮商所兼任諮商

心理師) 

學生、

教職員

與社區

民眾 

名額 80

位 

了解

更多 

全校

講座 

助你好眠—睡眠

實驗室 

108/10/16(三)13:20-

15:10 

工三

115 

蘇予昕(諮商心理

師、NLP專業執

行師) 

學生、

教職員

與社區

民眾 

名額 80

位 

了解

更多 

尋寶

活動 

冰磚圖鑑大搜查

－搜集七彩冰磚 

108/10/16-11/30，12

月初抽獎 

於校園

各地設

點 

全校心衛團隊 不限 了解

更多 

擺攤

活動 

企鵝校園生存指

南－壓力指數給

幾分? 

108/11/18(一)、

11/20(三) 11:30-13:00 

第二餐

廳 

全校心衛團隊 不限 了解

更多 

擺攤

活動 

雪球大作戰－挑

戰情緒智能王 

108/11/26(二)、

11/28(四) 11:30-13:00 

女二餐

廳廣場 

全校心衛團隊 不限 了解

更多 

 


