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惠子不能輸 

Small, Slow But Steady 

 文/ 黃柏威 諮商心理師 

《惠子不能輸》是一部很不一樣的拳擊手電影，它沒有血脈噴張的比賽場景，沒有光榮勝利

的榮耀時刻，故事是以日本第一位聾人女子職業拳擊手小笠原惠子為原型做發想，描述主角

小河惠子在拳擊手角色和日常生活中來回轉換，電影只是淡淡描寫她的日常，但卻極為動

人。 

 

雖然惠子在職業賽初登板就獲得佳績，但獲得勝利並未讓她的人生有太多改變，她與聽人弟

弟同住，兩人仍常為著房租煩惱。惠子白天在飯店當清潔人員，晚上在拳館練習，為自己的

現實與夢想拼戰著。 

 

心疼她的母親曾問她要打拳擊到何時？孩子臉上的傷總叫母親心疼，母親覺得她能打到職業

賽，已經足以證明自己，是時候收手了，但這問題令惠子不悅，像是母親在質疑她的決定。

然而一邊上班、一邊打拳的斜槓人生確實辛苦，同事也都大感佩服，惠子反而開玩笑回打拳

是發洩上班的怨氣。不過惠子的心裡確實也動搖過吧？尤其拳館因為老舊及會長生病而決定

關門，惠子也想過自己的拳擊生涯或許就要劃上句點，雖然她曾到新的拳館參觀過，那裡設

備場地都十分新穎，教練也十分看重惠子，希望惠子能加入她們，可是惠子卻以「離家遠」

拒絕對方，這還令她自己原先的教練很失望，認為她辜負了大家的用心與好意。 

 

以「離家遠」為由拒絕，對一個有心想要精進自我的運動員來說，聽起來確實有些瞎，甚至

顯得任性。但若用象徵的角度來解讀，所謂的「離家遠」，指的不一定是實際的物理距離，

而是一種心理距離，相較原本熟悉的老舊拳館，新拳館確實明亮寬敞許多，可是對惠子而

言，卻是少了家的感覺，她對舊拳館很有感情，不管是那裡的人還是物，都和她有很深的連

結，甚至代表了接納的意義，過去惠子曾去過很多拳館，但都因為身為聾人的原因，被對方 

拒絕，怕打拳擊太危險，可是這裡不一樣，它像是真正接納惠子的地方，即便它裝潢很過

氣、設備很簡陋，但它就是家，讓惠子有安全感。 
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每週三晚上六點半，與您相約在山腰大廳一起來嗑電影 

活動詳情與獎勵活動可臉書搜尋： 

國立陽明交通大學健康心理中心【山腰電影院】 

映後會有專業心理師與您一同探索電影世界的奧妙！ 

 

 

當記者問拳館會長惠子打拳擊的理由，會長提到惠子過去有被霸凌的經驗，練拳擊可能是想

讓自己變得更強，但他也說練拳擊會進入一種「空」的狀態，或許也是這樣的狀態讓惠子感

到舒服。他也曾說惠子打拳擊賽其實很危險，因為她聽不見裁判的聲音和鈴聲，他認為是致

命傷，可是他也看見惠子有很好的眼睛，她會觀察，而且惠子的誠實又率真的個性很適合拳

擊，會長也像是惠子的恩人，他沒有她是聾人而限制她的可能，反而給了她夢想，讓她相信

人生可以不一樣。 

 

做一個聾人拳擊手很不容易，但電影也讓我們看見，更困難的，彷彿是惠子在日常生活裡所

遭遇的挑戰。像是電影裡的時間是在疫情期間，人們都習慣戴著口罩，但聾人來說，這成了

溝通的阻礙，因爲她無法讀一般人的唇語，她的無聲世界更加無聲，她與人們的距離好像更

加遙遠，好像這個世界並不是屬於她的，她是這裡的異鄉人，可能也是如此，打拳擊的

「空」是她最自在的時候，在那當下，她不用考慮日常生活裡的感受，只管跟自己的身體在

一起，投入在好自己的每一個動作裡。 

 

很喜歡電影後段拳館會長夫人唸出惠子日記的片段，內容其實很簡單，像是「路跑 10 公

里、沙包兩輪、手靶兩輪」等等之類，偶爾還會加上惠子自己的一點感受與觀察，但聽到會

長夫人唸出好幾天的內容後，作為觀眾的我卻有一股感動，這些簡單的文字其實就是生活的

痕跡呀！那就是惠子每天的投入與努力，讓看戲的我很受激勵。 

 

片尾惠子在河堤邊，遇到曾經贏過的她對手來打招呼，那場敗仗，其實讓惠子十分挫敗，但

此刻眼前滿臉瘀青的對手竟跟她說：「謝謝您，讓我學習很多！」，而且對方是戴著頭盔、

穿著工服，原來獲得勝利的對手，也過著斜槓人生的生活，那一刻，惠子像是有了新的體

悟，場上比賽的勝負，其實並不重要，因為真正的戰場是生活，比賽只是一時，但生活是一

輩子，最後她啟動腳步，繼續路跑訓練，而我想，她的目標不只是比賽，此刻的奔跑，更是

為了人生。 

 


